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L’administració de nutrients s’ha de considerar un tractament mèdic essencial i
influent en el pronòstic vital i funcional dels pacients crítics. La gestió de les
complicacions associades pot dificultar l’assoliment dels objectius terapèutics.

Smartfeeding 2.0 torna a posicionar-se com un entorn de col·laboració entre líders
d’opinió de diferents àmbits que tenen com a objectiu comú l’optimització del
maneig nutricional dels pacients crítics.

Definir estratègies multidisciplinàries que facilitin l’estandardització en el maneig de les
complicacions metabòliques i gastrointestinals que dificulten l’assoliment dels objectius
terapèutics.

Objectiu general

Experts en diverses àrees relacionades amb la nutrició en el pacient crític es distribuiran
en grups multidisciplinaris per revisar i valorar, des de l’evidència i la seva experiència
professional, la proposta esborrany de recomanacions elaborada pel comitè científic. 

Cada grup formularà les seves recomanacions, comentaris i modificacions a l’esborrany,
i s’aplicaran els canvis mitjançant votació i consens per arribar al redactat final del
manuscrit.

Metodologia



Programa
9.00 Benvinguda
Andreu Aloy, director de Qualitat i Planificació del Consorci Sanitari del Maresme (CSdM). 

9.15 Metodologia de la jornada 

9.30 Taula rodona: complicacions metabòliques
C1: Hiperglicèmia
C2: Refeeding (síndrome de realimentació)
C3: Sarcopènia

11.30 Cafè

12.00 Segona taula rodona: complicacions gastrointestinals 
C3: Gastroparèsia 
C4: Ili paralític 
C5: DANE
C5: Estrenyiment 

14.30 Dinar

15.15 Consens taula 1

16.15 Cafè

16.45 Consens taula 2

17.45 Tancament
Joan Carles Yébenes, cap de Planificació i Qualitat. CSdM

Inscripcions i secretaria
Inscriu-te per telèfon o per correu electrònic indicant: nom, cognoms, DNI, professió i
centre de treball a: Secretaria Filial Maresme de l’Acadèmia (Josep Bellatriu). De dilluns a
dijous de 15.00 a 17.30 h | Telèfon: 937 417 701 | Correu electrònic:
f_maresme@academia.cat

Les dades personals seran incloses en un fitxer del qual és titular i responsable la Filial Maresme de l’Acadèmia, amb
l'objectiu d'utilitzar-lo, exclusivament, per als fins que se sol·liciten. Podeu exercir el vostre dret a accés, rectificació,
oposició i cancel·lació, previstos per la llei adreçant-vos a f_maresme@academia.cat.
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